
看護師能力再開発講習会 
 

もう一度働きたいあなたへ 

これからどのようにキャリアを重ねたいですか 

伏見桃山総合病院はあなたの夢を応援します！ 
再就職に向けて、私たちは、実践的なプログラムを用意しています。 

 

 

  

 

  ＳＴＥＰ１  オリエンテーション 

    看護部長・教育担当者の面談からスタートします。これからの考えなどストレートに 

    伝えてください。 

  ＳＴＥＰ２  経験者看護技術自己チェック（自分の棚卸） 

    今まで経験した職務・業績・能力や技能など具体的に振り返り、自己の棚卸を行い、 

    自分を評価理解し、今後の方向をあきらかにしましょう。 

  ＳＴＥＰ３  目標設定 

最近の医療・看護の動向についての講義を受け現在の状況を理解して下さい。 

自分の得意なこと、好きなこと、覚えなければならないことなどを分類して 

自分の目標を立てましょう 

 

 

 

 

  これまで培ってきた技術を思い出し、再学習の場にします。 

  講義） 個人情報とインフォームドコンセント 

      医療安全とリスクマネージメント 

      感染予防 

  演習） 注射と採血  医療機器の取扱い   看護記録 

      技術自己チェックにより希望する項目の演習をおこないます。 

 

  ★ 受講対象資格者―看護職員として働く意志のある人、離職年数、年齢は問わない 

  ★ 開催場所―伏見桃山総合病院  

★ 開催日 非定期 お問い合わせください 

  ★ 受講料―無料 （昼食代 250 円もしくは持参） 

  ★ お問い合わせ・お申し込み 

     伏見桃山総合病院 看護部 看護部長 真澄  ℡：075－621－1111 

ＳＴＡＧＥ１ 

本来の自分の姿を確認し、真摯に自己を見つめることが再就職の序曲となります。 

ＳＴＡＧＥ２ 実践のトレーニングと講義 

再就職後の業務に不安なく入れるように講義とトレーニングを行います。 


