
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康教室 

 みなネットと共同開催しました 

記 

【日 時】令和 4年 11月 2日（水） 

【場 所】子楽園～濠川沿い～伏見港

公園 
【内 容】ウォークラリー 

【参加人数】 10人 

今回の健康教室は、みなネットさんとの共同で 

歩きながらチェックポイント回るウォークラリー 

形式で秋の宇治川派流(濠川)に沿って歩いて来ま 

した。天気も良く、秋を感じながら皆さん楽しん

で 
でいました。 


